
Escuelas Públicas del este de Hartford 
Lista de verificación de preparación para el jardín de infantes 

Las siguientes habilidades ayudarán a su hijo a tener éxito en el jardín de infantes. Por favor marque las habilidades que su hijo puede desarrollar en este momento. 

Cognición Desarrollo Social y 
Emocional 

Desarrollo fisico Lenguaje y alfabetización Descubrimiento 
matemático temprano 

☐ Enfoques de aprendizaje 
Participar en actividades 
preferidas y no preferidas 
durante períodos de tiempo 

más prolongados. 

☐ Relaciones Saludables 
Busque ayuda y aprobación 
de un adulto de confianza. 

☐ Motricidad fina 
Utiliza tijeras de forma segura 

y adecuada. 
Puede abrir envases y 
embalajes de alimentos. 

☐ Idioma 
Utiliza y comprende el 
lenguaje básico para 

comunicarse. 

☐ Contando 
Cuente hasta diez objetos 

usando correspondencia uno 
a uno. 

Decir o firmar la secuencia 
numérica hasta al menos 20 

☐ Resolución de problemas 
Pruebe múltiples estrategias 
para resolver problemas 

☐ Autorregulación y 
conciencia emocional 
Utilice estrategias para 
calmarse a sí mismo en 
situaciones por sí solo. 

☐ Escritura 
usar maduro agarre del lápiz 
con 3 dedos instrumento de 

escrituras 

☐ Conocimiento del libro 
Elige de forma independiente 

mirar libros. 

☐ Operaciones 
Usar objetos para modelar y 
resolver.suma y problemas de 

resta 

☐ Toma de decisiones 
Normalmente resiste los 
impulsos y puede esperar 
más para responder en 

entornos más estructurados. 

☐ Conciencia de uno 
mismo 

Tomar riesgos al intentar 
nuevas tareas 

☐ Conciencia de seguridad 
Sigue las reglas básicas de 

seguridad en todos los 
entornos. 

☐ Lenguaje para la 
interacción social 
Inicia y mantiene 

conversaciones con otros. 

☐ Medición 
Ordenar y clasificar un 

conjunto de objetos según 
una característica común 

☐ Juego de imaginación 
Participar en juegos de 

simulación prolongados e 
identificar la diferencia entre 

situaciones de ficción o 
fantasía y la realidad. 

☐ Relaciones Sociales 
Se turna y comparte 

☐ Autocuidado 
Puede vestirse, ir al baño y 

lavarse las manos. 

☐ Conciencia fonológica 
Dice dos palabras que riman y 
puede identificar los sonidos 
iniciales de una palabra. 

☐ Geometría y sentido 
espacial 

Completa un rompecabezas 
simple 


